


Bonjour ! Je m’appelle Leo et moi Lola.
Nous allons suivre un parcours pour decouvrir
toutes les histoires, les legendes et les secrets de
Coco Plage ! Tu viens avec nous ?

Observe autour de toi, réeponds aux questions et
joue aux jeux sur les difféerents themes du parcours !
Utilise ce plan pour te repérer sur Coco Plage et
n’hésite pas a faire les activités avec tes parents,
tes freres et soeurs ou bien tes amis !
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Les étapes de découverte (environ 30 min)

€ Laplageetletang 2

@  Le Chateau des Deffays 4

®  Larede jeux 5

La forét 6
Dépaft Ton point de départ est

la Maison du Tourisme

Tu peux faire les activités quand
tu le souhaites et dans 'ordre de
ton choix | Nous sommes la pour

t’accompagner.




18 /¢ Plage

Objectif : Observer, comprendre I'histoire de la plage & du Grand etang.

Coco-plage, c’est le surnom du Lac de Sillé, qui se situe a 3 km du centre-ville de
Sille-le-Guillaume et du chateau medieval.

Son histoire

Depuis le début du 20eme Siecle, les  Gabriel Richefeu, surnomme Coco, était
habitants venaient déjeuner au bord un habitant de Sille-le-Guillaume. Des
de ce magnifique lac. Cest un lieu 1925, il a lidéee d’installer une buvette
accueillant ou se déeroulaient les fétes  autour de ce plan d’eau : « Coco plage ».
populaires. Le site est rebaptise « Sille-plage » dans
les années 1970, puis “Lac de Sille”. La
plage est devenue un espace naturel ou
amis et familles viennent toujours profiter
des activités du site.

Années 1950 Aujourd’hui

Extrait de la chanson “a Coco plage”

“A Coco Plage, a Coco Plage Garcons & filles, rire aux dents,
Le rendez-vous des amoureux Yeux brillants d’'une gaiete franche,
On voit passer dans le feuillage La joue en fleurs comme au printemps
Des couples qui semblent heureux Y reviennent chaque dimanche

De l'air, du soleil & de I'eau,
Un grand lac pour le canotage,
Voila le merveilleux tableau
Qu’on decouvre au bout du voyage...”
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D’étre enfin libre a Coco Plage
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Le lac fait 32 hectares et il est situé au milieu de la forét
de Sillé-le-Guillaume, qui est cent fois plus grande !

Un hectare est une unite de
mesure pour les surfaces. C’est
egal a un carre de 100 metres de
longueur sur 100 metres de largeur

N

Ce lac, créé par 'Homme au
Moyen-Age, servait a alimenter
en eau les moulins voisins.

s L’Etang de Sillé-le-Guillaume est
b un site naturel classe depuis 1947,
* c’est-a-dire qu’il est protégeé.
.' ‘ Les Sites classeés ou inscrits
P en France sont suivis de ce
dessin.

A ton avis, quels animaux retrouve-t-on dans
leLac ?

Colorie ou entoure les bons animaux
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La Truite La Crevette Le Crabe

La Méeduse



Déecouvre les ruines du Chateaux des Deffays,.

Longtemps nomme « Oppidum carolingien », il a
eté renommeé sous son nom historique de
« Chateau des Deffays » en 2014.

Ce chateau, situe sur une plate-forme
rectangulaire entouree de fosseés en eau, est
construit au cours du 12eme siecle.

Les ruines de pierres forment un rectangle
régulier avec 1 tour a chaque angle et 1 tour
intermédiaire sur chaque longueur.

La légende du Chateau i
< N
® 0 « Si une personne se balade dans 'Oppidum un -~
'(‘\ soir de pleine lune et gu’elle prononce trois fois ™
“I'y suis”, le lac bouillonnera et le Diable ” *

apparaitra ».

Imagine comment le chateau etait

A partir des ruines, dessine le chateau a ta facon.




Objectif : Slamuser et jouer.

Profite du beau temps pour jouer, t'amuser et
pour faire une petite pause dans le parcours !

Trouve les mots

Observe autour de toi et souviens-toi de ce
que tu as vu depuis le debut de ton parcours.

P S A B L E B K
0 M J E U X A Q
e lac
e POISSON N C E L T Q
» chateau
. arbre S L A C E B E 0
. jeux
S C H A T E A U
« sable
, 0 P L A G E U F
o ciel
 bateau N A R B R E U V
« plage
. soleil P X S 0 L E L

Réebus

Trouve les noms avec ces devinettes :
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Attention : pour se rendre jusqu’a la forét, il faut
traverser la route, accompagne d’un adulte.

La forét domaniale de Sillé est inclue dans la
ZNIEFF.
Mais qu’est ce qu’'une ZN.LEF.F ?

Les ZNIEFF (Zone naturelle d'Intérét
Floristique et Faunistique) sont des
espaces naturels choisis car ils sont
uniques et authentiques.

En 2014, un site Natura 2000 « forét de Sillé » est mis en place. Natura ZOOO c’est
un ensemble de sites en Europe qui ont des especes et des habitats rares et
fragiles. A Sille, on trouve une espece rare nommee “la Drosera a feuilles rondes”.

C’est aussi une bonne forét pour chercher des champignons en automne !

Les animauX de la forét
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Renard Cerf Lievre Sanglier

Les arbres principaux que I'on peut trouver dans la forét de Sillé sont :
sapins, épiceéas, chénes, chataigniers, de 140 a 292 metres de haut.

Associe les bonnes feuilles aux arbres

Epicéa Chéne Chataignier Sapin
([ [ PY °®
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Si tu souhaites découvrir la forét alors continue avec
le “Sentier Découverte nature” (2,4km, 45min).



Objectif : Apprendre et mémoriser les informations.

Choisis la bonne réponse

1. En quelle saison peut on chercher des champignons dans la forét ?

Automne a¥
8 Hiver @ (\‘ @
O Printemps - O
2. Quelle espece rare retrouve-t-on dans la forét de Sille ?
() laMonstera
() laDrosera
O le Mimosa

3. Quel animal peut-on retrouver dans la forét ?
() Unsanglier

4. En quelle saison les feuilles des arbres tombent-elles ?

O Automne
() Hiver
O Printemps

5. Combien d’hectares mesure le lac ?
O 12 hectares

() 22hectares
O 32 hectares

6. Combien de tours avait le chateau des Deffays ?

() 6
O 4
O s 7
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On espere que tu t’es bien amuse
avec nous !

Tu as decouvert Coco Plage
et ses secrets.
Maintenant profite du soleil et de
'eau pour continuer a t'amuser ! "




® OFFICE DE TOURISME DE LA CHAMPAGNE CONLINOISE
& DU PAYS DE SILLE

Accueil en centre-ville : Place de la Résistance - 72140 Sillé-le-Guillaume
Accueil au Lac de Sillé : Maison du Tourisme, Lac de Sillé - 72140 Sillé-le-Guillaume
Point d’information Touristique : P6le Intercommunal - 4 rue de Gaucher - 72240 Conlie

destinationcoco.com - 02 43 20 10 32 - officedetourisme@4cps.fr


https://www.destinationcoco.com/

